《呼吸作用》呼吸台
使 用 说 明
一、呼吸台简介
本呼吸台为人教版初中生物呼吸作用设计,用一条可视化反应链与对比表,帮助学生把抽象的代谢过程变成看得见、点得动的画面。单个网页文件,免安装、断网可用;内置AI助手‘小语’、普通话朗读与屏幕画笔。
二、运行方式
1. 在线使用:浏览器打开课件页面即可(推荐 Chrome / Edge)。
1. 离线使用:下载资源包,双击 index.html 即可运行,无需网络与安装。
1. 上课前建议:按 F11 进入浏览器全屏;交互白板/一体机可直接用手指操作。
三、三个板块(顶部按钮切换)
顶部三个按钮对应本课的板块,顺序即建议的课堂教学顺序:
	区
	名称
	建议时长
	核心操作

	①
	呼吸过程
	约13分钟
	点原料(有机物、氧气)、场所(线粒体)、产物(二氧化碳、水、能量),看说明、听讲解、明确表达式

	②
	与光合对比
	约12分钟
	点对比表每一行,逐项对比光合作用与呼吸作用的场所、条件、原料、产物、能量及联系

	③
	闯关
	约6分钟
	四题检测呼吸场所、原料产物、何时进行、储粮晒干,点选即判给解析


四、互动操作一览
	操作
	说明

	呼吸过程·点节点看说明
	“呼吸过程”板块把原料、场所、产物排成一条反应链:点<b>有机物</b>、<b>氧气</b>(原料),点<b>线粒体</b>(场所),点<b>二氧化碳</b>、<b>水</b>、<b>能量</b>(产物),下方即弹出准确说明并自动朗读,顶部始终显示文字表达式 <b>有机物(储存能量)+ 氧气 →(线粒体)→ 二氧化碳 + 水 + 能量</b>。

	与光合对比·点行看对比
	“与光合对比”板块用一张对比表,从<b>场所、条件、原料、产物、能量、相互联系</b>六个方面并排呈现光合作用与呼吸作用。点任一行即高亮,并在下方给出该项对比的讲解与朗读,帮助学生看清两者“相反又联系”。

	闯关
	四题检测呼吸作用的场所(线粒体)、原料与产物、何时进行(所有活细胞白天黑夜)、储粮为何晒干(降低呼吸),点选即判给解析。

	小语 / 屏幕画笔
	点“小语讲讲呼吸作用”听表达式、场所、与光合的区别与联系及生活应用;右下角铅笔进入批注层(橙红/金/墨三色,Esc 退出),圈画反应链与对比表。


五、PPT 直达与 URL 参数
配套课堂PPT每页设「直达按钮」,点击即跳到呼吸台对应板块。原理是 URL 参数,你也可以手动使用:
1. ?tab=process 呼吸过程;?tab=compare 与光合对比
1. ?tab=quiz 闯关
六、AI 功能说明(小语)
1. 「小语讲讲呼吸作用」:点击后小语总结呼吸作用的文字表达式、场所(线粒体)、与光合作用的区别与联系,以及晒干储粮、低温冷藏、松土通气等生活应用;未接入AI时使用内置离线讲解。
1. 在光鹿网站在线使用时AI由光鹿在线提供,无需配置;下载到本地后可接教师自己的大模型Key。
1. 不配置AI没有任何影响:全部呼吸过程、对比、朗读、闯关、离线讲解照常可用。
本呼吸台的呼吸作用文字表达式、场所、原料产物、能量去向与光合呼吸对比经校验,贴合人教版初中生物对呼吸作用的要求;朗读用 zh-CN 普通话发音。
七、接入你自己的大模型(可选)
下载版预留开放 AI 接口:接入你自己的大模型账号即可解锁「问小语」实时问答与AI讲解,按量计费由你的服务商收取(一节课的问答通常只需几分钱到几角钱)。
	步骤
	操作

	第1步
	点击右上角「AI 接入」,打开配置面板。

	第2步
	选择服务商:国内推荐 DeepSeek / 通义千问 / 智谱GLM / Kimi / 豆包;也支持 Claude / ChatGPT / Gemini 及任意 OpenAI 兼容接口。

	第3步
	粘贴你在该服务商官网申请的 API Key(模型与接口地址已自动填好),点「测试并保存」。

	第4步
	测试通过后,右下角「问小语」与「AI讲解」即接入你的大模型。


提示:Key 仅保存在本机浏览器,不会上传;不配置则自动使用内置离线归纳,全部演示不受影响。
八、常见问题
	问题
	解决

	没有网络能用吗?
	能。呼吸台自包含,双击本地 index.html 即可运行全部呼吸过程、对比、朗读、闯关与离线讲解。仅“问小语”实时问答需联网。

	怎么操作?
	“呼吸过程”点原料/线粒体/产物看说明;“与光合对比”点表格行看对比;“闯关”点选作答。

	不配置 AI 会怎样?
	没有任何影响:全部操作与离线讲解照常可用。在光鹿网站在线使用时则无需配置,AI 由光鹿在线提供。

	想直达某板块?
	在网址后加参数,如 ?tab=process、?tab=compare、?tab=quiz——配套PPT的直达按钮即如此。

	画面太小?
	按 F11 全屏;交互白板/一体机可直接用手指点。

	怎么操作?
	‘呼吸过程’点原料/线粒体/产物看说明;‘与光合对比’点表格行看对比;‘闯关’点选作答。

	想直达某板块?
	在网址后加参数,如 ?tab=process、?tab=compare、?tab=quiz——配套PPT的直达按钮即如此。

	画面太小?
	按 F11 全屏;交互白板/一体机可直接用手指点。


九、教学建议
1. 先实质后表达式:导入时先用萌发种子放热、储粮晒干等现象提问,再点反应链节点,把现象与“分解有机物、释放能量”的实质对应起来。
1. 表达式贯穿:点每个节点都回到文字表达式 有机物+氧气→(线粒体)→二氧化碳+水+能量,强调场所是线粒体、能量去向(供生命活动+热能散失)。
1. 对比突破难点:用“与光合对比”逐行讲解,重点让学生看清两者在场所、条件、原料、产物、能量上正相反,以及光合产物=呼吸原料的相互联系。
1. 迁移运用:用呼吸作用原理解释粮食晒干、果蔬低温冷藏(降低呼吸)、松土通气(促进根呼吸),做到会说、会写、会用。
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