《千克和克》教学设计
—— 称一称、估一估 · 质量单位的认识
	课题
	千克和克
	课型
	概念探究课(新授)

	教材
	苏教版数学三年级上册 第二单元《千克和克》
	课时
	1课时(40分钟)

	授课对象
	三年级学生
	教学环境
	多媒体教室/交互白板 + 本天平台 + 实物台秤/天平


一、教材分析
本课是苏教版三年级上册第二单元《千克和克》的核心内容。学生在生活中接触过'斤''重',但缺乏对法定质量单位'千克''克'的认识。本课通过称量身边物品,认识克与千克、感受1克和1千克有多重,掌握'1千克=1000克'的进率,是质量单位教学的起始课,为后续'吨的认识'及解决质量相关实际问题打基础。'量感'的培养是本课的重要目标。
二、学情分析
三年级学生对'物体有轻重'有直观经验,但对'多重用克、多重用千克'缺乏标准,容易出现'一个苹果重200千克'之类的量感错误;对'1千克=1000克'的进率记忆和应用(尤其单位不同的比较)有困难。本天平台让学生把熟悉的物品放上秤、先估后称,把抽象的'克/千克'变成可看可比的数字,契合本年龄段在体验中建立量感的特点。
三、教学目标
1. 知识与技能:认识质量单位千克和克,知道1千克=1000克;能根据物品轻重选择合适的单位;会进行简单的千克与克的换算和比较。
1. 过程与方法:在'估一估、称一称'的活动中感受1克和1千克有多重,逐步建立质量的量感;经历'估计—测量—修正'的过程。
1. 情感态度:感受质量单位与生活的密切联系,体会数学的应用价值,养成估测与验证的习惯。
四、教学重点与难点
教学重点:认识千克和克,知道1千克=1000克,会根据物品轻重选择合适的单位。
教学难点:建立1克和1千克的量感(能合理估计物品的轻重);单位不同的质量比较(先化成同一单位)。
五、教学准备
1. 教师:本天平台(自包含网页,断网可用)、交互白板;实物台秤或天平、若干生活物品(硬币、鸡蛋、苹果、一袋大米等)。
1. 学生:可带一两件熟悉的小物品,用于估一估、称一称。
六、教学过程
	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图
	时间

	候课
(课前)
	天平台候课页(电子秤·一袋大米),交流'你知道哪些表示轻重的词'
	看秤,说说'斤''克'等
	用生活经验预热,引出质量单位
	—

	一、情境导入
	出示物品,提问'怎么知道它有多重';介绍秤与质量单位克、千克
	说出'用秤称';认识克(g)、千克(kg)
	由'比轻重'引入质量单位
	4分钟

	二、认识克
	切'称一称',称硬币、鸡蛋、苹果等轻的物品;感受1克、几十克、几百克
	把轻物品放上秤,读出克数;掂一掂感受'几克'
	在称量中认识克,建立'克'的量感
	8分钟

	三、认识千克
	称一袋大米、西瓜、书包等较重物品;明确较重用千克;1袋大米约1千克
	称较重物品,读出千克数;掂1千克大米
	在称量中认识千克,建立'千克'量感
	8分钟

	四、1千克=1000克
	由'1袋大米=1000克=1千克'引出进率;板书1千克=1000克
	理解并记住1千克=1000克;举例说明
	突破重点:建立千克与克的进率
	5分钟

	五、估一估
	切'估一估':先估物品轻重再称,验证修正
	先估后称;比较估值与实际,修正量感
	培养量感与估测能力(本课难点)
	7分钟

	六、换算闯关 小结
	切'单位换算''闯关'检测;点'小克'总结;布置作业
	完成换算与闯关;听总结;明确作业
	巩固进率与单位选择,系统小结
	8分钟


七、板书设计
千克和克(质量单位)
克(g):很轻的东西——硬币、鸡蛋、苹果
千克(kg):较重的东西——大米、西瓜、人
1 千克 = 1000 克　(1 kg = 1000 g)
比较:先化成同一单位　3千克 = 3000克 > 2500克
八、作业设计(分层)
	层次
	内容

	必做
	称一称(或查包装上)家里3样东西的质量,记下来,并判断该用克还是千克。

	实践
	掂一掂1袋约1千克的大米(或盐),记住'1千克'有多重,再去估一估其他物品。

	挑战
	妈妈买了2千克苹果和800克香蕉,一共多少克?哪种水果更重?先换算再比较。


九、教学特色说明(信息化融合点)
1. 把东西放上秤:硬币、鸡蛋、苹果、大米、西瓜等生活物品放到电子秤上,实时显示质量,右侧自动判断该用克还是千克,把抽象单位变成可看的数字。
1. 估一估再称一称:先估物品轻重再称量验证,在'估计—测量—修正'中培养量感——这是本课最难也最该练的能力。
1. 1千克=1000克随时在眼前:界面始终呈现千克与克的进率,并提供单位换算与比较练习,突破'单位不同先化同'的难点。
1. AI助手'小克'与课堂工具:小克讲解何时用克/千克与换算关系(在线免配置,下载版可接自有大模型Key);内置屏幕画笔。
十、教学反思
(课后填写)
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