《二十四节气 · 节气轮盘》教学设计
—— 斗转星移 · 一岁一枯荣 · 转动节气轮盘走过四季的沉浸一体课
	课题
	二十四节气 · 节气轮盘
	课型
	新授课(传统文化·沉浸观测舱)

	教材
	中华优秀传统文化 · 综合性学习《二十四节气》
	课时
	1课时(40分钟)

	授课对象
	中高年级(语文×科学综合)学生
	教学环境
	教师一体机/交互白板/投影 + 浏览器(three.js,断网用内置或CDN兜底)


一、教材分析
二十四节气是中华民族在长期农耕实践中形成的、关于时令与物候的知识体系,2016年列入人类非物质文化遗产,是融通语文(节气诗词)、科学(天文物候)与传统文化的优质综合性学习主题。本课用可转动的'节气轮盘'把抽象的'地球绕日—太阳黄经—物候农时'可视化、可操作,并以360°四季实景让学生身临其境地走过一年。
二、学情分析
中高年级学生对'立春''冬至'等节气名称并不陌生,也熟悉'清明踏青''冬至吃饺子'等生活经验,但对'节气怎么来的(太阳黄经)''三候/七十二候是什么''为什么至今管用'缺乏系统理解。本沉浸课以可点的轮盘互动、可看的四季实景、可读的物候与诗词卡片,把'识序—懂理—品物候—承文化'串联起来,契合形象思维与传统文化浸润并重的学习规律。
三、教学目标
1. 知名识序:能按春夏秋冬顺序说出二十四节气的名称与大致公历日期,会背二十四节气歌。
1. 懂其原理:理解节气依太阳黄经(地球绕日)划分,每15°一个、约15天;知道二分二至与昼夜长短的关系。
1. 品物候农时:读懂'三候/七十二候'等物候现象,感受节气与气候、农事、生活的密切联系。
1. 承文化自信:积累节气诗词与习俗,体会'顺天应时'的时间智慧,理解二十四节气列入人类非遗的意义,做文化的传承者。
四、教学重点与难点
教学重点:按序识记二十四节气;理解节气依太阳黄经划分(每15°、约15天)与二分二至;读懂三候等物候并联系农事生活。
教学难点:理解'太阳黄经'与节气划分的天文原理;体会节气'顺天应时''天人合一'的文化内涵与活态传承。
五、教学准备
1. 教师:本沉浸一体课(单网页,含 three.js;断网用内置/CDN兜底,可一键切'省电'平面模式)、交互白板或投影。
1. 学生(可选):课本与笔记本,用于记录节气名称、物候与家乡习俗。
六、教学过程
	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图
	时间

	导入
(课前)
	封面候课页(四季实景),由谚语'清明前后种瓜点豆''冬至饺子夏至面'引入,问'你知道今天是哪个节气吗'
	回忆生活经验、激趣
	情境导入
	—

	一、节气的由来
	讲地球绕日与太阳黄经,每15°一个节气、约15天;点出二分二至与2016年入非遗
	听讲、看演示
	理解原理,本课难点
	8分钟

	二、节气歌与节气轮盘
	教二十四节气歌;用'节气轮盘'互动转动一年、点开节气看详情、按四季筛选、进入实景
	诵读;转轮盘、点节气、环视
	识序懂理,本课重点
	12分钟

	三、三候与四季巡礼
	讲'5天一候、三候为一节气、七十二候';借四季分述页看春夏秋冬各六节气的三候与物候
	辨候应;看四季卡片
	品物候,本课重点
	10分钟

	四、农事·习俗·诗词
	析节气与农事(种瓜点豆)、习俗饮食、节气诗词,体会文化内涵
	举例;诵诗;说习俗
	理解品味,文化浸润
	6分钟

	五、闯关·小结
	切'课堂闯关'检测;点'小节'总结;升华'节气与今天'
	答题;听总结
	检测巩固,系统小结
	3分钟

	六、布置作业
	布置分层作业与课后实践活动
	明确作业
	课后落实、活态传承
	1分钟


七、板书设计
二十四节气 · 中国人的时间智慧
怎么分:地球绕日—太阳黄经每15°一个,约15天;一年24个、四季各六
二分二至:春分0°·夏至90°·秋分180°·冬至270°(夏至昼最长、冬至昼最短)
看什么:三候(5天一候·七十二候)→物候→农事→生活
为什么:顺天应时、天人合一;2016年列入人类非遗,活在今天
八、作业设计(分层)
	层次
	内容

	必做
	背诵二十四节气歌;按春夏秋冬顺序默写二十四节气名称。

	实践
	记录你家乡某一个节气的一种习俗或食物,并说说它的来历。

	挑战
	选一个你最喜欢的节气,连续几天做'物候小记录'(天气、动植物变化),并为它配一句诗。


九、教学特色说明(信息化融合点)
1. 全程沉浸:整堂课在360°四季实景(春日梯田/夏荷田园/金秋丰收/冬雪原野)中进行,内容为悬浮玻璃面板;每页 👁 一键环视。
1. 轮盘即母体:二十四个节气环列成盘,点任一节气看日期/黄经/三候/物候/农事/诗句;可'转一年'自动巡游、按四季筛选、'今天'定位、'进入实景'环视。
1. 知识成体系:节气由来(太阳黄经)、二分二至、节气歌、三候/七十二候、四季六节气分述、农事/习俗/诗词、闯关与课后实践,一课打通。
1. 一体好用:课文+PPT+课件+AI小节+画笔+计时+总览融于一个文件;在线免配置、下载可接自有大模型Key;'沉浸/省电'一键降级。
十、教学反思
(课后填写)
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