《地球运动·昼夜长短》教学设计
—— 太阳直射点回归 · 二分二至光照图 · 昼夜长短
	课题
	地球运动·昼夜长短
	课型
	新授课(图示推理型)

	教材
	人教版高中地理选择性必修一 第一章第二节
	课时
	1课时(40分钟)

	授课对象
	高二学生
	教学环境
	多媒体教室/交互白板 + 本昼夜台


一、教材分析
本课是人教版选择性必修一第一章《地球的运动》第二节《地球运动的地理意义》中关于昼夜长短变化的内容,对应课标"结合实例,说明地球运动的地理意义"。在黄赤交角与太阳直射点回归运动基础上,通过光照图分析昼夜长短的纬度变化与季节变化、晨昏线与极昼极夜,是理解四季、五带与日照时间的核心内容。
二、学情分析
学生知道地球公转自转,但黄赤交角—直射点—昼夜长短的空间想象较难,常分不清二分二至直射哪条纬线、晨昏线的位置、极昼极夜出现的半球,也不会由光照图判读昼夜长短。本昼夜台用可拖动的回归曲线、二分二至光照图与昼长计算,把抽象的空间关系可视化,契合从图示到推理的认知特点。
三、教学目标
1. 综合思维:能说明太阳直射点的回归运动,理解黄赤交角是昼夜长短变化的原因。
1. 地理实践力:能判读二分二至光照图(直射点、晨昏线、极昼极夜),并判断各地昼夜长短。
1. 区域认知:能归纳昼夜长短的纬度变化(纬度越高昼越长/短)与季节变化规律。
四、教学重点与难点
教学重点:太阳直射点回归;二分二至光照图判读;昼夜长短的变化规律。
教学难点:由光照图判断晨昏线、极昼极夜与各地昼夜长短。
五、教学准备
1. 教师:本昼夜台(自包含网页,断网可用)、交互白板或投影;可备地球仪、手电演示。
1. 学生(可选):练习本,用于绘制二分二至光照图、标注直射点与晨昏线。
六、教学过程
	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图
	时间

	候课
(课前)
	昼夜台候课页(直射点回归曲线),师生交流'夏天为什么昼长夜短'
	回忆地球公转
	用现象引入
	—

	一、直射点回归
	用'直射点回归'讲直射点的回归运动
	拖日期;说二分二至直射纬线
	认识回归运动,本课基础
	8分钟

	二、光照图判读
	用'二分二至光照图'讲晨昏线、极昼极夜
	判读;说昼夜半球、极昼极夜
	学会判读光照图,本课难点
	12分钟

	三、昼夜长短
	用'昼夜长短'讲纬度与季节变化
	拖纬度;说昼长规律
	归纳昼夜长短规律,本课重点
	10分钟

	四、应用
	联系四季、极昼极夜、日照
	举例说理
	深化应用
	4分钟

	五、闯关小结
	切'闯关'检测;点'小转'总结;布置作业
	作答说理;听总结;明确作业
	检测巩固,系统小结
	4分钟

	六、布置作业
	布置分层作业
	明确作业
	课后落实
	2分钟


七、板书设计
地球运动:昼夜长短
直射点:南北回归线之间回归(二分赤道、夏至北回归线、冬至南回归线)
光照图:晨昏线分昼夜半球;二分过两极、二至切极圈
极昼极夜:夏至北极圈内极昼、南极圈内极夜(冬至相反)
昼夜长短:直射半球昼长夜短,纬度越高昼越长;赤道全年等长
八、作业设计(分层)
	层次
	内容

	必做
	画出夏至日光照图,标出直射点、晨昏线、北极圈内极昼范围;说出此时北京(40°N)昼夜长短。

	实践
	用'昼夜长短'读出夏至、冬至时0°、40°N、66.5°N三地的昼长,归纳纬度变化规律。

	挑战
	为什么会有极昼极夜?它们出现的范围与季节有什么关系?用黄赤交角解释。


九、教学特色说明(信息化融合点)
1. 回归看得见:拖日期看太阳直射点在南北回归线之间往返的回归曲线,标注二分二至。
1. 光照图会判读:选节气画出昼夜半球、晨昏线、直射点与极昼极夜,二分二至差异一目了然。
1. 昼长算得清:选节气、拖纬度,按公式算出昼长并画昼弧夜弧,直观呈现'纬度越高昼越长'。
1. AI助手'小转'与课堂工具:小转讲解回归运动、光照图判读与昼夜长短规律(在线免配置,下载版可接自有大模型Key);内置屏幕画笔。
十、教学反思
(课后填写)
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