《食物的消化与吸收》教学设计
—— 消化道之旅 · 三大营养物质 · 闯关
	课题
	食物的消化与吸收
	课型
	新授课(消化系统与营养物质的消化吸收)

	教材
	人教版生物 七年级下册《食物的消化和吸收》
	课时
	1课时(40分钟)

	授课对象
	初中学生
	教学环境
	多媒体教室/交互白板 + 本消化道台


一、教材分析
《食物的消化和吸收》是人教版初中生物‘人体的营养’单元的核心内容。消化系统由消化道(口腔、咽、食道、胃、小肠、大肠、肛门)和消化腺(唾液腺、胃腺、肝脏、胰腺、肠腺)组成。食物中的淀粉、蛋白质、脂肪是大分子,必须经过消化分解成葡萄糖、氨基酸、甘油和脂肪酸等小分子才能被吸收;水、无机盐、维生素则可直接吸收。小肠是消化和吸收的主要场所。本课要帮助学生建立‘消化道—消化腺—营养物质消化吸收’的完整图景。
二、学情分析
初中学生对‘吃下去的食物去哪了’很感兴趣,但容易把消化道与消化腺混淆,记不清淀粉、蛋白质、脂肪分别从哪里开始消化、最终变成什么,也常忽视胆汁不含酶只乳化脂肪、小肠为何是主要场所等易错点。本消化道台把抽象的消化过程变成可点的器官图与可视的三步流程图:点器官看作用、选营养物质看分解去向,把记忆型知识变成可点、可听、可对照的探究过程,契合学生喜欢直观操作的特点。
三、教学目标
1. 生命观念:能说出消化系统由消化道和消化腺组成,知道淀粉/蛋白质/脂肪的消化部位与终产物,理解结构与功能相适应(小肠的结构与消化吸收功能)。
1. 科学探究:借助消化道图与营养物质流程图,梳理食物在消化道中被消化、吸收的过程,学会从结构推断功能。
1. 科学思维:通过比较淀粉、蛋白质、脂肪的消化起点与终产物,辨析消化道与消化腺、需消化与可直接吸收的物质,建立有条理的因果与分类思维。
四、教学重点与难点
教学重点:消化系统的组成(消化道+消化腺);淀粉/蛋白质/脂肪的消化部位与终产物;小肠是消化和吸收的主要场所。
教学难点:三大营养物质开始消化的部位与终产物的对应;胆汁不含酶只乳化脂肪;小肠适于消化吸收的结构特点;区分需消化的大分子与可直接吸收的小分子。
五、教学准备
1. 教师:本消化道台(自包含网页,断网可用)、交互白板或投影;可配消化系统挂图或模型辅助。
1. 学生(可选):课本或学案,用于课堂梳理消化道顺序、营养物质消化流程与课后自测。
六、教学过程
	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图
	时间

	导入
(课前)
	消化道台候课页,提问‘吃下的馒头去哪了’
	回忆早餐,猜食物经过哪些器官
	用真实情境引入消化与吸收
	—

	一、消化道之旅
	用‘消化道之旅’点各器官与消化腺看作用
	跟读;说出器官顺序与作用
	建立消化道与消化腺图景,本课重点
	13分钟

	二、小语与小肠
	点‘小语’讲系统组成、小肠为何是主要场所
	听方法;归纳小肠结构特点
	突破‘小肠是主要场所’难点
	5分钟

	三、三大营养物质
	用‘三大营养物质’看淀粉/蛋白质/脂肪分解
	选物质;说起点、终产物、吸收处
	梳理消化过程,本课重点
	12分钟

	四、闯关检测
	切‘闯关’检测消化与吸收要点
	作答说理
	检测巩固
	6分钟

	五、布置作业
	布置分层作业
	明确作业
	课后落实
	4分钟


七、板书设计
食物的消化与吸收
消化系统 = 消化道(口腔→咽→食道→胃→小肠→大肠→肛门)+ 消化腺(唾液腺·胃腺·肝脏·胰腺·肠腺)
淀粉 → 口腔开始 → 葡萄糖 | 蛋白质 → 胃开始 → 氨基酸 | 脂肪 → 小肠开始(胆汁乳化)→ 甘油+脂肪酸
小肠 = 消化和吸收的主要场所;水、无机盐、维生素可直接吸收
八、作业设计(分层)
	层次
	内容

	必做
	画出消化系统简图,标出消化道七个器官与五大消化腺,并写出淀粉、蛋白质、脂肪的消化起点和终产物。

	实践
	结合一日三餐选一种食物,描述其中的淀粉/蛋白质/脂肪进入人体后分别在哪里被消化、变成什么、在哪里被吸收。

	挑战
	查资料并用一段话说明:小肠为什么是消化和吸收的主要场所?胆汁为什么不含酶却很重要?


九、教学特色说明(信息化融合点)
1. 看图即懂:‘消化道之旅’从上到下排出消化道与消化腺,点任一器官即显示它在消化和吸收中的作用、要点并朗读,顺序与作用一目了然。
1. 流程可视:‘三大营养物质’选淀粉/蛋白质/脂肪,以‘开始消化—彻底分解—吸收’三步流程图呈现消化起点、终产物与吸收部位,一眼对照。
1. 即时检测:四题闯关检测消化吸收主要场所、开始消化部位、胆汁作用、可直接吸收的物质,点选即判给解析,当堂反馈。
1. AI助手‘小语’与课堂工具:小语讲消化系统组成、三大营养物质终产物、小肠为何是主要场所(在线免配置,下载版可接自有大模型Key);内置普通话语音朗读与屏幕画笔。
十、教学反思
(课后填写)
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