《血液循环》教学设计
—— 真3D心脏 · 体循环与肺循环 · 血液变色
	课题
	血液循环
	课型
	新授课(人体生理)

	教材
	人教版生物 七年级下册 第四单元 人体内物质的运输 · 血液循环
	课时
	1课时(40分钟)

	授课对象
	初中学生
	教学环境
	多媒体教室/交互白板 + 本循环台


一、教材分析
血液循环是人教版初中生物‘人体内物质的运输’一章的核心内容,是理解人体如何把氧气、养料运送到全身并带走废物的关键。本课聚焦心脏的四个腔(左心房、左心室、右心房、右心室)及与之相连的大血管和瓣膜,以及体循环、肺循环两条途径和血液在毛细血管处的成分变化(动脉血与静脉血的相互转变)。这部分内容抽象、动态,涉及大量易混的方向与命名,是培养学生结构与功能相适应、系统认识人体的重要载体。
二、学情分析
初中学生对‘血液在身体里流动’有模糊的生活经验,但对心脏四腔、两条循环路径常常死记硬背、相互混淆:容易记错体循环的起点终点、分不清动脉血与静脉血、尤其常错误地认为‘动脉里一定流动脉血’而忽略肺动脉流静脉血、肺静脉流动脉血这一关键。本循环台把心脏结构做成可点可讲、把两条循环做成逐步动画并用红蓝两色标出血液成分变化,把抽象的动态过程变成看得见、点得动的画面,契合学生喜欢直观、互动的特点。
三、教学目标
1. 生命观念:能说出心脏四个腔及相连大血管的名称与功能,理解结构与功能相适应(如左心室壁最厚、瓣膜保证血液单向流动)。
1. 科学思维:能完整描述体循环与肺循环的路径,并解释血液在毛细血管处由动脉血变静脉血、由静脉血变动脉血的原因。
1. 科学探究/态度:通过对‘肺动脉流静脉血、肺静脉流动脉血’等易错点的辨析,养成依据证据准确判断、不想当然的科学态度。
四、教学重点与难点
教学重点:心脏四腔与相连大血管、瓣膜的结构与功能;体循环、肺循环的路径及血液在毛细血管处的成分变化。
教学难点:理解动脉/静脉按‘送离/送回心脏’命名而非按血液成分;肺动脉里流静脉血、肺静脉里流动脉血;两条循环同时进行、在心脏处连成一条完整路线。
五、教学准备
1. 教师:本循环台(自包含网页,断网可用)、交互白板或投影;可配心脏模型或挂图辅助。
1. 学生(可选):课本或练习本,用于课后画循环图、自测。
六、教学过程
	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图
	时间

	导入
(课前)
	循环台候课页,提问‘血液在身体里怎样流动、心跳在做什么’
	联系生活经验思考血液流动
	用真实问题引入血液循环
	—

	一、心脏结构
	用‘心脏结构’点四腔与大血管讲名称作用
	点击观察;说四腔与血管;辨左右
	建立心脏结构,强调左心室壁最厚与瓣膜,本课重点
	12分钟

	二、两条循环
	用‘两条循环’逐步演示体循环、肺循环路径
	看路径;说血液成分变化;辨动脉血静脉血
	理解两条途径与成分变化,本课重点难点
	14分钟

	三、易错辨析
	点‘小语’讲动脉/静脉命名与肺动脉流静脉血
	辨析易错点;复述路径
	突破‘肺动脉流静脉血’等难点
	5分钟

	四、闯关检测
	切‘闯关’检测路径与血液成分
	作答说理
	检测巩固
	5分钟

	五、布置作业
	布置分层作业
	明确作业
	课后落实
	4分钟


七、板书设计
血液循环 · 心脏四腔与两条途径
心脏:左心房 左心室 右心房 右心室(心室壁厚,左心室壁最厚);瓣膜保证血液单向流动不倒流
体循环:左心室→主动脉→全身毛细血管→上下腔静脉→右心房(动脉血→静脉血)
肺循环:右心室→肺动脉→肺部毛细血管→肺静脉→左心房(静脉血→动脉血)
易错:肺动脉流静脉血、肺静脉流动脉血;动脉/静脉按‘送离/送回心脏’命名
八、作业设计(分层)
	层次
	内容

	必做
	画出心脏四腔与相连大血管的简图,并标出体循环、肺循环的路径(用红蓝两色区分动脉血与静脉血)。

	实践
	用自己的话写一段话,说明一滴血从左心室出发走完体循环回到右心房,沿途血液成分发生了什么变化、为什么。

	挑战
	查一查:为什么医生说‘动脉血鲜红、静脉血暗红’?结合气体交换解释肺动脉流静脉血、肺静脉流动脉血的道理。


九、教学特色说明(信息化融合点)
1. 结构可点:‘心脏结构’点四腔与主动脉/肺动脉/上下腔静脉/肺静脉/瓣膜,即看名称与功能,强调左心室壁最厚、瓣膜保证血液单向流动不倒流。
1. 路径可演:‘两条循环’切换体循环/肺循环并逐步演示血液路径,用红(动脉血)蓝(静脉血)两色直观展示血液在毛细血管处的成分变化。
1. 即时检测:四题闯关检测体循环起终点、肺动脉血液成分、最厚心腔、毛细血管处血液变化,点选即判给解析、当堂反馈。
1. AI助手‘小语’与课堂工具:小语讲心脏四腔、两条循环路径与血液成分变化、肺动脉流静脉血这一易错点(在线免配置,下载版可接自有大模型Key);内置普通话朗读与屏幕画笔。
十、教学反思
(课后填写)
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